
 

FOOTLOOSE 
In te r ,  4  mu rs ,  48  Co mp tes  +  3  T ags  +  3  Res ta r t s  

 
   Chorégraphe : 

 
Rob Fowler (Nov 2011) 

   Musique        : Footloose, Black Shelton 

· Intro : 56 comptes, Démarrer sur le chant �            PdC = Poids du Corps 

 
1-8  Vine Right with ¼ Turn, Brush, ¼ Turn, Heels Swivels 
1-2-3-4  Pas du PD à D, Pas du PG à G, ¼ Tour à D et Pas en avant du PD, Brush G 
5-6-7   ¼ Tour à D et Twists des 2 pieds réunis à G : Talons, Pointes, Talons (PdC / PG) 
8     Kick D dans la diagonale avant D                  6 h 

9-16  Rock Step Back, Weave, Point, ¼ Turn   
1-2  Rock en arrière du PD, Revenir sur PG 
3-4-5-6  Pas du PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Croiser PG devant PD 
7-8   Pointer PD à D, ¼ Tour à D et Poser PD près du PG                 9 h 

17-24  Kick L, Jazz Box Modified, Knee Bends (Elvis Knees) with Holds 
1  Kick G dans la diagonale avant G,  
2-3-4  Croiser PG devant PD, Pas en arrière du PD, Pas du PG à G 
5-6-7-8  Plier genou D vers genou G, Pause, Plier Genou G vers Genou D, Pause 
Ici au Mur 4 Tag 1 à 12 h + Restart 

25-32  Kick Ball Change, Toe Strut, Knee Rolls, Kick 
1&2-3-4       (changer d’appui sur PG) Kick Ball Change du PD, Toe Strut du PD 
5-6-7         Petits pas en avant en tournant le genou vers l’extérieur : PG, PD, PG 
8    Kick D 

33-40  Diagonal Steps Back wiht Touch & Claps 
1-2  Reculer du PD dans la diagonale arrière D, Touch G et Clap 
3-4  Reculer du PG dans la diagonale arrière G, Touch D et Clap 
5-8  Refaire 1-4 
Ici au Mur 6 Restart à 6h 
et au Mur 8 Tag 2 à 12h + restart 

41-48  Rolling Vine R, Shuffle, Rock Step Back 
1-2-3-4  ¼ Tr à D et Pas en avant du PD, ½ Tr à D et Pas en arrière du PG, ¼ Tr à D et Pas du PD à D 
5&6  Triple Step à G : PG-PD-PG 
7-8  Rock en arrière du PD, Revenir sur PG 
Ici à la fin du Mur 9 Tag 3 à 9h 

Recommencez 

Tag 1 + Restart : au mur 4 après la section 3 
1-4 3 Elvis knees : D-G-D, Pause + Restart (1) 

Restart (2)   : au mur 6 après la section 5 

Tag 2 + Restart : au mur 8 après la section 5 
1-4 2 Hip Bumps à D, 2 Hip Bumps à G + Restart (3) 

Tag 3     : à la fin du mur 9 
1-4  Monterey ¼ Turn à D 
5-6  2 Pas dans les diagonales avant : PD en avant droite, PG en avant gauche 
7-8  Main D sur la hanche D, Main G sur la hanche G 
9-12  2 Jump fwd, Clap, Pause 
 

 

D'après la fiche du chorégraphe (CopperKnob), Traduite, adaptée et mise en page par MariNo, EAST’n’WEST Dancers 



1,2 Step right to right side, step left behind right

3,4 ¼ turn to right stepping onto right, brush left forward

5,6 ¼ turn right, both feet together twisting heels left, twist toes to the left

7,8 Twist heels to the left, kick right foot diagonally forward to right

1,2 Rock back onto right, recover

3,4 Step right to right side, left behind

5,6 Step right to right side, cross left over right

7,8 Right touch to the right side, ¼ turn right stepping right foot next to left

1,2 Kick left foot diagonally left, cross left over right

3,4 Step back onto right foot, step left to left side

5,6 Bend right knee inward, hold

7,8 Bend left knee inward, hold

1&2 Right kick ball change

3,4 Right toe strut

5,6 Step forward left foot rolling left knee anti clockwise, small step forward right rolling right knee clockwise

7,8 Small step forward left rolling knee anti clockwise, kick forward right

1,2 Step back right diagonal , touch left together clap

3,4 Step back left diagonal, touch right together clap

5,6 Step back right diagonal, touch left together clap

7,8 Step back left diagonal, touch right together clap

1,2 Step right foot forward making ¼ turn right, ½ turn right stepping back on left

3,4 ¼ turn right stepping right to right side, touch left foot next to right

5&6 Chasse to left side

7,8 Rock back right, recover onto left

1-4 Bend right knee inward, bend left knee inward, bend right knee, hold, Restart (1)

1,2,3,4, x2 hip bumps right, x2 hip bumps left,Restart (3)

1-12 point right toe to right side, step right foot next to left ¼ turning right, touch left to left side, step left next to

right, step diagonally forward right, step diagonally forward left, right hand onto right hip, left hand onto left

hip, jump forward x2, Clap, Hold.

Footloose
Count: 48 Wall: 4 Level: Intermediate

Choreographer: Rob Fowler

Music: Footloose by Blake Shelton

S1: Grapevine right, ½ turn, Heel swivels

S2: Rock Step, Weave, Touch ¼ turn

S3: Kick, Jazz box, Knee bends

S4: Kick ball change, Toe strut, Knee rolls, Kick

S5: Diagonal steps back with claps

S6: Rolling turn right, Shuffle, Rock step

End of Dance

Tag 1: wall 4 – After Section 3 :

Restart (2) – After Section 5 wall 6

Tag 2: wall 8 – After count 40:

Tag 3: End of wall 9:
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